e asusalan Azaroa 2020

NAN00008: ARRAUTZARIK EZ ESNEKIRIK EZ SHOCK INIETO i RSOl
HAURRAK / BAZKARIA / TURNO 01
Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

DIETAKO MAKARROI BEREZIAK
LEKAK PATATEKIN POTXA MOTAKO BABARRUNAK ZIAZERBA PUREA TOMATEAREKIN

LIMANDA XERRA LABEAN EGINA TIPULA
OILASKO XERRA SALTSAN LIMANDA XERRA LABEAN EGINA TIPULA

ST ETA PIPER BERDEAREKIN DXEDPLRLXERRA SALTSAN LEGATZ XERRA SALTSA BERDETAN
« LETXUA GOARNIZIOA
A RTA NATURALA FRUTA FRESKOA FRUTA FRESKOA FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA
ILARRAK PATATEKIN DIETAKO ZOPA BEREZIA IXITXIRIOAK AZENARIO ETABARATXURL g apazK| pPUREA ARROZA TOMATEAREKIN
LIO ERREAREKIN
SUGINA LABEAN EGINA TIPULA ETA
OILASKO XERRA AZENARIO SALTSAN ~ SOLOMO FRESKOA TOMATEAREKIN HEGALUZEA TOMATEAREKIN TXAHALKI XERRA BARAZKI SALTSAN PIPE'QQEQSEQREEKILNA TIPULA ETA
« LETXUA GOARNIZIOA « LETXUA e « LETXUA ETA ARTOA GOARNIZIOA TETY TPV s ranm
* LIMOIA GOARNIZIOA
FRUTA FRESKOA FRUTA FRESKOA FRUTA FRESKOA SOJA JOGURTA NATURALA FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA
T
ETXEKO DILISTAK DIETAKO MAKARRQ| BEREZIAK ENTSALADA ANITZA KALABAZA PUREA POTXA MOTAKO BABARRUNAK
TOMATEAREKIN
LEGATZ XERRA LABEAN EGINA ABADIRA LABEAN EGINA AZENARIO
DIETAKO ALBONDIGAK SALTSAN AZENARIO "BABY"-AREKIN OILASKO IZTER ERREA ARROZA BARAZKIEKIN "BABY"-AREKIN
« LETXUA GOARNIZIOA « LETXUA
FRUTA FRESKOA FRUTA FRESKOA FRUTA FRESKOA SOJA JOGURTA NATURALA FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA
3 fs - fJ5 s
LEKAK PATATEKIN BABARRUN GORRIAK BARAZKIEKIN ARRAIN ZOPA DIETAKQ MAKARRQ| BEREZIAK KUIATXO PUREA
TOMATEAREKIN
URDAIAZPIKO ERREA E'T“”AAQ'IEQF);EBEE@EAAEEQ:\,'\]E INATIPULA )| ASKO XERRA KALABAZIN SALTSAN I;EEQXZRI)E)E‘%?AQI\;??EQEIE LNA TXAHALKI XERRA AZENARIO SALTSAN
« LETXUA ETA ARTOA TV U Py e « LETXUA T VT « LETXUA ETA AZENARIOA
« LIMOIA GOARNIZIOA « LETXUA
SOJA JOGURTA NATURALA FRUTA FRESKOA FRUTA FRESKOA FRUTA FRESKOA FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA MIFIBRA OGIA

4 5 5 |

ETXEKO DILISTAK

DIETAKO ERRUSIAR XERRA

FRUTA FRESKOA
MIFIBRA OGIA

Azpimarratutako eta kolorearekin nabarmendutako platerak basala menuarengadik bereizten direnak dira. Menuak dietetika eta giza nutrizioan prestatutako profesionalek gainbegiratuak izan dira. 09/11/2020 12.51.38



